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Doradztwo skierowane do mobilnych
pracowników migrujących



📢 Masz problemy w pracy? Skorzystaj z bezpłatnej pomocy!

Praca za granicą lub u lokalnego pracodawcy czasem wiąże się
z trudnościami, których nie musisz rozwiązywać sam.
Jeśli masz wątpliwości dotyczące swojej umowy, Twoje prawa są
łamane lub potrzebujesz wsparcia z zakresu prawa pracy – wiemy,
gdzie szukać pomocy! W naszym centrum pomocy pracownikom
wparcia udziela specjalistka OPZZ i prawnik, Tadeusz Kołodziej.

👥 Dla kogo jest to wsparcie?

Doradztwo skierowane jest szczególnie do mobilnych pracowników
migrujących, w tym:

osób oddelegowanych do pracy w innym kraju, w tym obywateli
krajów trzecich,
pracowników sezonowych (obywateli UE oraz krajów trzecich),
osób pracujących w sektorach wysokiego ryzyka: transporcie
międzynarodowym, budownictwie, rolnictwie oraz branży
HORECA (hotelarstwo i gastronomia).

Polecamy kontakt z bezpłatnym doradztwem związków zawodowych.
Sieć „Fair European Labour Mobility UE” oferuje darmowe wsparcie
dla pracowników.

Napisz do nas: opieka@opzz.org.pl



Pomoc dostępna w językach:
Polski | English | Українська |

Русский

🛠 W czym mogą ci pomóc?

Analiza zapisów w umowie.
Problemy z wypłatą wynagrodzenia.
Niewłaściwe warunki wykonywania pracy.
Wsparcie przy powrocie do kraju lub podczas pracy za
granicą.

📧 Jak się skontaktować?

Napisz wiadomość opisującą twój problem na adres: 
👉 opieka@opzz.org.pl

Nie czekaj, aż sytuacja stanie się poważniejsza. Wiedza o
swoich prawach to Twoja najlepsza ochrona! ⚖

______

#PrawaPracownika #OPZZ #PracaZaGranicą #PomocPrawna
#ZwiązkiZawodowe #FairMobility #PracownicyMobilni #Horeca

#TransportMiędzynarodowy
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